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Infrodugdo
Esta norma deverd ser aplicada, de modo a garantir as boas praticas de higiene
e seguranga dos utilizadores das Piscinas ao ar livre na Zona de Fruicdio Ribeirinha
de Sejdes, de acordo com as orientacdes das Autoridades de Saude, acerca da
COVID-19.

1. Ambito

O acesso e utilizagdo das Piscinas ao ar livre na Zona de Fruicdo Ribeirinha de

Sejdes, no dmbito do COVID-19, encontra-se enquadrado nalegislagcdo em vigor,

e fica condicionado aos normativos legais, e respetivas orientacdes da DGS.
2. Nogdes de distanciamento social

Em relagdo & tipologia de utilizacdo, o risco deverd ser considerado “reduzido”,
“moderado” ou “elevado” em funcdo do distanciamento entre os utilizadores e
colaboradores. Cumprindo as orientagdes da DGS, agueles que se encontrem
sozinhos ou em grupo (familia) devem estar afastados, no minimo 3 metros de

outros utilizodores.

2.1 Condicoes de acesso

O acesso as Piscinas deverd ser efetuado de acordo com as orientagdes € normas
da DGS. O nadador salvador poderd redlizar a medicdo de temperatura sempre
que se justifique. Sempre que o registo for superior a 37,8° devem ser cumpridos os

procedimentos previstos no ponto 4.

2.2. Areas de circulagcdo

Ficam definidos, e devidamente assinaladas as dreas de circulagcdo, de modo a

reduzir ao maximo o cruzamento de utilizadores.
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Assim, temos

2.2.1 Enftrada para a drea envolvente: serd realizada pela escadaria
exterior com descida pelo lado direito;

2.2.2 Saida: serd redlizada pela escadaria exterior com subida pelo lado
esquerdo;

2.2.3 De forma a ndo dificultar a fruicGo de pessoas no espago, serd
inferdita a utilizacdo dentro de dgua, de equipamentos lUdicos e ou
de uso coletivo, como sejam boias, colchdes ou outros da mesma

natureza.

2.3. Compra de ingressos

A compra de ingressos serd redlizada na rececdo junto ao bar, devendo ser
respeitadas as normas da DGS, nomeadamente a obrigatoriedade de uso de
mdscara assim como respeitar o distanciamento fisico entre pessoas, devendo

garantir-se a disténcia de sguaga

2.4 Estado de ocupagdo

Deverd ser sinalizada & entrada da rececdo a ocupagdo das Piscinas, de acordo

com o seguinte mapa de cores:

Verde: Ocupacdo Baixa
(ocupagdo aié um terco)

Amarelo: Ocupacdo Elevada

{ocupagdo entre um e dois tercos)

Ocupacdo baixa: até 100 utentes
Ocupacdo elevada: superior a 101 utentes

Ocupacdo plena: 300 utentes

A colocacdo da indicagdo da ocupacgdo € da responsabilidade dos colaboradores

do Municipio, tendo em conta o nimero de entradas e saidas registadas.

ZFR SEJAES_ Normas de funcionamento Piscinas



Zona de Fruigdo Ribeirinha de Sejdes

;»’4”-\ . . . . .
-~ “~ Municipio Normas de funcionamento Piscinas ao ar livre COVIDI19

de

2.5 Capacidade maxima didrio de utilizagdo

De acordo com a dimensd@o dos espacos de lazer (relvado e lajeado), os planos de
dgua, e de forma a cumprir com o distanciamento fisico que garanta aseguranga das

pessoas, a capacidade mdaxima de utilizagdo instantdnea é de:

o Capacidade maxima de utilizagdo (entradas): 300pessoas

e Capacidade mdéxima dos planos de dgua: 150 pessoas

2.6 Utilizagcdo de balnedrios, chuveiros e sanitdrios

Na&o serd permitida a utilizagdo de balnedrios, por questdes de seguranca, devendo

os utilizadores, para o efeito, aceder & piscina jd devidamente equipados.

Nos chuveiros exteriores, instalagdes sanitdrias e dreas de circulacdo é obrigatério o
uso de calcado.

Serdo utilizados os sanitdrios localizados nos balnedrios, que serdo desinfetados pelas
funciondrias nos seguintes hordrios: 11h, 13h, 15h, 17h e 19h e, ainda, sempre que se

justifique.

2.7 Hordrio de funcionamento

As Piscinas estar&o abertas de 3% a domingo, das 10:00 &s 20:00 em julho, agosto e
setembro. Encerra & 2° feira para manutencdo. Entre as 13h e as 14h haverd

interdicdo a dgua da piscina para reposicdo dos valores de cloro e desinfecdo.

2.8 Medidas de higiene

As medidas reforcadas de higiene sanitdria serdo garantidas da seguinte forma:

a) Disponibilizagdo de produto desinfetante para todos os utilizadores, nas

entradas de acesso s piscinas {rececdo) e em todos os WC.
b) Reforco do servigo de limpeza, com especial atengdo &s dreas de circulacdo.

¢) Refor¢co da comunicagdo a todos utilizadores, sobre a importéncia das regras
de efiqueta respiratdria e sobre o respeito e cumprimento das medidas de

higiene em vigor, emanadas pela DGS.
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3. Colaboradores

Os colaboradores estardo equipados com Equipamento de Prote¢cdo Individual

nomeadamente mdscarase luvas (nas situagcdes aplicaveis).

4. Procedimentos a adotar em caso suspeito

Durante a permanéncia nas instalagdes, caso algum utilizador apresente sinftomas
associados & COVID-19 (tosse, febre dificuldade respiratéria, ou outro), deverd dirigir-
se & sala de isolamento (sala de primeiros socorros), percorrendo a menor distancia

possivel e solicitar que seja contactada a Linha Saude 24 e aguardar novas instrugdes.

Caso algum funciondrio, durante o seu periodo de trabalho e/ou permanéncia nas

instalagcdes tenha iguais sintomas, deverd proceder do mesmo modo.

5. Aplicagdo e vigilancia do cumprimento dasnormas
O presente documento serd divulgado a todos utilizadores (redes sociais, & entrada
das instalagdes, e outros) de modo a que todas as medidas aqui apresentadas sejam

do conhecimento publico e integralmente cumpridas e respeitadas por todos os

intervenientes.
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