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Siga o trilho tragado; Respeite a Natureza, as pessoas e a propriedade
privada; Leve mapa ou dispositivo GPS com tracado do percurso a
realizar; Leve companhia; Informe alguém sobre a realizacao do percurso;
Tenha presente as condigées meteorolégicas e avisos da Protegao Civil.
Follow the predetermined trail; Respect nature, people and private
property; Take a map or GPS device with the track of the route you will
take; Bring company along; Inform someone about the route you will take;
Keep in mind the weather conditions and Civil Protection warnings.

Contactos uteis / Useful contacts
Oliveira de Frades

PORTUGAL

Centro de Saude / Healthcare Centre: (+351) 232 760 400

GNR / Police: (+351) 232 761236
Bombeiros / Fire Brigade: (+351) 232 761115
Municipio / Municipality: (+351) 232 760 300
www.cm-ofrades.com
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Onde comer
Where to eat

Onde ficar
Where to stay

Sinalética / Path signage

Percurso pedestre PR
Short distance walking path
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Caminhocerto  Caminho errado
Right way Wrong way
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Virar a esquerda Virar adireita
Turn left Turn right

Coincidéncia temporaria de PR e GR
Concurrence of GR and PR path
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Quatro estacgoes,
quatro rios

Four seasons,
four rivers

Antiga Estagao Ferroviaria de Arcozelo das Maias / Old Railway Station of Arcozelo das Maias

Escondido por um frondoso e multicolor bosque
ribeirinho, o curso do rio Gaia, que o percurso acom-
panha ao longo de cerca de 3km, transforma-se numa
auténtica viagem de exploragao por um mundo natural
cada vez mais raro. No bosque que o envolve encon-
tram-se algumas das mais preciosas espécies arboreas
do Pais; carvalhos, castanheiros, sobreiros ou loureiros.
Jano leito do rio, amieiros, salgueiros e freixos formam
uma densa galeria ripicola, criando em alguns setores
tuneis naturais de notavel beleza, onde se fazem ouvir
algumas das muitas espécies de aves que patrulham
incansavelmente o curso de agua e as suas margens
como o guarda-rios, o rouxinol, o chapim ou o melro.

Trata-se de uma paisagem especialmente sazonal,
transformando-se por completo em cada estacao do
ano. A Unica coisa que ndo muda sao as construcdes
deixadas pelo Homem, de tempos idos em que o
aproveitamento do rio era essencial a sobrevivéncia das
comunidades que se instalaram nas suas encostas.

Descobrir em Oliveira de Frades
. PR10OFR - Rota dos Rios e Levadas

. Ecopista do Vouga

. Rio Vouga

Hidden by a leafy and colourful riverside wood, the Gaia
river course, which this route accompanies for about

3 km, transforms itself in a true journey for exploration
across an increasingly rare natural world. In the
surrounding wood one can find some of the most
precious arboreal species in the country: oaks,
chestnut trees, cork oaks or laurels. At the riverbed,
alders, willows and ashes form a thick riparian gallery,
creating in some sections natural tunnels of remarkable
beauty where some of the many bird species tirelessly
patrolling the water course and its margins may be
heard such as: the Kingfisher, the Nightingale, the Tit or
the Blackbird.

This is mainly a seasonal landscape, which transforms
itself completely at each year's season. The sole thing
that doesn't change are the constructions left by Man,
from a bygone era, where the use of the river was the
essential element to the survival of those communities
which have settled in its slopes.

Discovering in Oliveira de Frades
. PRTOFR - Route of Rivers and Levadas

. Vouga Greenway

. Vouga River
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Rota do Gaia

OFR

Inicio / Starting point

Arcozelo das Maias
ACR das Maias - Nova Geragao
Head office of Association Nova Geragdo

GPS: 40°44'8.35'N; 8°16'20.54"

Distancia / Distance

7,39 km

Duragao / Duration

2h20m

Tipo de percurso / Type of path
Circular

Desnivel Acumulado / Cumulative Gap

Descricao do percurso

E junto a antiga Estacao Ferroviaria de Arcozelo das Maias, hoje
sede da associacao Nova Geragao - Grupo Cultural e Recreativo
das Maias, que se inicia o percurso que o levara a descoberta do
magico e pristino vale onde serpenteia o rio Gaia. D& os primeiros
passos ao longo das ruas da povoagao, contornando a sua
vertente norte pelo antigo tragado da Linha do Vouga, em breve
Ecopista do Vouga. O trilho segue entao para o vale onde corre

o rio Gaia, descendo por entre leiras e caminhos agricolas
conhecidos localmente como “‘caminhos dos moinhos”. Passa
pelo Castro da Coroa, local entranhado no imaginario lendario
local e importante fonte de conhecimento arqueoldgico, com
vestigios que vao da pré-historia ao periodo da romanizagao,

e desce por entre um frondoso bosque de carvalhos até
encontrar a espetacular foz da rib? da Lavandeira, que se
precipita em cascata no leito do rio Gaia, num local que se
assemelha a uma praca natural, guardada por imponentes
castanheiros. Seque-se uma longa jornada ao longo do Gaia | 1],
que quando com &gua, cria paisagens e cenarios de deslumbrante
beleza, ricos em biodiversidade e em ruinas das construgdes que
os antigos habitantes desta regido deixaram: levadas e moinhos.

Description of the route

Itis near the old Railway Station of Arcozelo das Maias, presently
the head office of association Nova Geracao - Grupo Cultural e
Recreativo das Maias, that the trail begins, which will take you to
the discovery of the magic and pristine valley where Gaia river
winds along.

It takes the first steps through the village's streets, getting around
its north slope through the old layout of Vouga Railway Line, which
soon will be the Vouga Greenway. The trail follows then towards the
valley where Gaia River keeps running, descending between
windrows and farming paths, locally known as windmill paths.

It passes by Coroa Hillfort, a place rooted in the local legendary
imagination and an important source of archaeological knowledge,
presenting remains ranging from pre-history to romanization
period. It descends then through a leafy oaks' wood till meeting the
stunning mouth of Lavandeira creek which rushes as a waterfall
into Gaia riverbed, in a location which resembles a natural square,
guarded by imposing chestnut trees. There follows a long journey
along Gaiariver | 1], that when full of water, creates landscapes and
sceneries of stunning beauty, rich in biodiversity and in ruins of
those constructions left by the old inhabitants of this region:
levadas (irrigation channels)and mills.

Rio Gaia

E um curso de 4gua com um caracter
vincadamente sazonal, transformando-se
conforme os niveis de pluviosidade das
estagdes. No outono, multiplas espécies de
fungos brotam dos solos coloridos peloslaranjas,
amarelos e castanhos das folhas caidas. No
inverno, o caudal das aguas extravasa

os limites do seu leito, correndo selvagem. Na
primavera, tudo se regenera e as primeiras flores
do ano surgem. E no verao, com as dguas mais
paradas, saltam a vista as imensas marmitas

de gigante e pequenas lagoas do seu leito.

Gaia River

It is a watercourse with a markedly
seasonal character, which transforms
itself accordingly to the seasons'rainfall.
In autumn multiple fungi sprout from soils
coloured by the orange, yellow and brown
of fallen leaves. In winter, the waterflow,
overflows the limits of its riverbed, running
wild. In spring, everything regenerates and
the first flowers of the year begin to
appear. And in summer, with more still
waters, emerge from the riverbed the
huge giants'kettles and small lagoons.

X Pontos de interesse / Points of interest

1 » Antiga Estacao Ferroviaria de Arcozelo das Maias / Old Railway Station of Arcozelo das Maias —2» Trogo da Ecopista do Vouga

2 » Section of Vouga Greenway — 3 » Castro da Coroa/ Coroa Hillfort — 4 » Quedas de dgua da foz da rib? da Lavandeira

4 » Waterfalls at the mouth of Lavandeira Creek —5» Cadavau —6» Mina dos Mouros / Moors'Mine —7 » Ponte e Parque do rio Gaia
7 » Gaia River bridge and park —8» Marmita do Pogo Mourao / Pogo Mourao kettle —9» Estrada Real e Ponte de Coifas

9 » Royal Road and Coifas Bridge —10» Moinhos abandonados / Abandonned mills —11» Casas antigas de granito / Old granite houses
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MAPAS / MAPS Nr.: 176

Arcozelo

0 percurso pode ser efetuado em qualquer
época do ano, salvo nos periodos de elevada
pluviosidade, uma vez que parte dos seus
trilhos percorrem zonas de cheia de ribeiras.
Durante o veréo, os utilizadores devem tomar
algumas precaucdes face as elevadas
temperaturas que se podem fazer sentir.

The tour can take place in every season, except
during periods of heavy rainfall, since part of
the trails run through creeks' flood areas. During
summer, participants are advised to take some
precautions considering the high temperatures
which may occur.
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0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens
diferentes, sendo cada um deles avaliado numa escala
de 1a5(do mais facil ao mais dificil)

The difficulty level is represented by 4 different symbols
each of which ranges from 1(the easiest) to 5 (the most
difficult)
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orientagdo
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Legenda / Caption

Inicio do percurso
Starting point
of the walking path

PR2
OFR

Estrada asfaltada / Paved road

A Marco geodésico
357m Geodesic landmark
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Sentido aconselhado do percurso
Advised direction of the path

| Oliveira
de Frades



