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TIPO DE PERCURSO Circular . DURACAO 02030 ...
GRAU O DFILLOADE 11 - oo difcl — EPOCA ACONSELFADA Todooono
EXTENSAQ 8,5 Km DADOS DE INTERESSE  Patriménio natural, edificado e religioso . :
Pensdo Ave
Residencial “Peliceno’ - Largo da Fera , Oiverra e frades
Residencial Sitva - Feira, Oliveira de frades 232 761 904
ALTIMETRIA Residencial “Luciana’ - Casal de Sejdes 232 799 343
- (. Rural “0 Cantinho da Serra’ - (asal de Sejaes 934 777 666
Quinta das Delicas - Sao Vicente de Lafbes 232 763 323/ 914 720 682
£ T- Rural 'Casa do Aido Santo” - Nespereira_ 232 762 763
- T Rural “Quinta dos Caibrais”
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'CONSFLHOS PARA UMA BOAMARCHA ] NORMAS DE CONDUTA A
- Usar calcado comodo e habituado ao pé; - Seguir apenas os trilhos sinalizados; N
- Meias macias e sem costuras; - Ter cuidado com os 'declives e escarpas; projeto financiado por £
- Roupa adequada 3 época; - bvitar barulhos e atitudes que perturbem a fauna local, Unio das Freguesias de Oliveira de Frades, Souto de Lafdes e Sejdes £
- Fazer o percurso preferencialmente em observando-a a distancia; (8mara Municipal de Oliveira de Frades g
grupo. - N3o danificar nem colher amostras da flora; 232760300 | £232761727 | email turismo@cm-ofrades.pt il
- N3o deixar lixo; £
- N3o foguear; www.cm-ofrades.com @ £
- Respeitar as propriedades privadas; textos e fotografias &
- Fechar as cancelas e portelos. (3mara Municipal de Oliveira de Frades g
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Viseu e apds 1Km aproximadamente, virar a esquerda para
'; R R Souto de Lafdes. Descendo esta via facilmente identifica a
= | igreja matriz de Sdo Jodo Baptista junto da qual se encontra

o painel informativo do PR5.

Partindo de Oliveira de Frades, seguir a no sentido de

OLIVEIRA Souto de Lafdes
DE FRADES . 7

Pinheiro de Lafoes Vouzela

Aveiro (30m
Porto A1 (1h Viseu (30m)

Coimbra A1 (1h Vilar Formoso (1,30h)
Lisboa A1 (2,30h n6 de Cambarinho

EM CASO DE ACIDENTE

Mantenha a calma e ligue 112

Indique a sua posicao utilizando os locais
e referéncias inscritos no mapa

caminho certo caminho errado para a esquerda para a direita

percurso pedestre

B Inicio/Fim: Igreja de Souto
estrada alatroads m—

(40°44' 01'N 809" 19"W)

lgreja Paroquial
V' (40044’ 01'N 8°09' 19"W)

estrada de terra — ee——

curso de agua —
Ponte do Cunhedo
(40°45' 00'N 8°10' 19"W)

Poco da Serta
(40°44' 30N 8°09' 27"W)

Igreja de S3o Jodo Baptista Sa\ue\ra\

Percurso circular de aproximadamente 8,5km, com inicio e fim na aldeia de Souto de Lafges (Unido das Freguesias de Oliveira
de Frades, Souto de LafGes e Sejaes), junto a igreja de Sdo Jodo Baptista. Este monumento histdrico assume, entre as demais
do concelho, uma importancia acrescida, devido a sua riqueza artistica. A empreitada medieval é testemunhada na cabeceira
e na cachorrada, os afrescos no altar-mor s30 obra do século XVI, mas é 3 obra barroca, a exuberancia da talha dourada, a
torre sineira e 0 coro que mais se evidenciam no templo atual.

0 trilho percorre vias rurais, do inicio do século XX, ladeadas por muros de pedra talhada, sindnimo de riqueza e da existéncia
de familias abastadas.

As poldras da igreja e os carreiros antigos, que ficaram até 3os nossos dias, sobressaem entre as casas apalacadas com
registos de ligaco a familia real (casa de Braganca), como marca de tempos gloriosos e de poder.

Deixando 3 aldeia, percorrem-se antigos caminhos que conduzem a quintas tomadas pela floresta de folhosas, onde predo-
minam carvalhos e castanheiros.

A sombra das arvores, junta-se a frescura dos ribeiros e nascentes, lugares para repouso e observacdo da biodiversidade.
Os habitantes mais velhos recordam, com nostalgia, estes lugares, de onde safa 0 sustento das numerosas familais rurais
que dependiam totalmente da agricultura e que hoje s3o recantos de uma beleza (nica, que renascem em cada curva, inter-
rompida, por vezes, pela acao do homem.

0 Cunhedo foi, outrora, lugar de passagem obrigatdria para as deslocacdes a outra margem do rio Vouga, utilizando-se como
ponto de passagem carreiros ou caminhos que conduziam a antiga ponte do Cunhedo, associada a lendas e aos frades do
Mosteiro de Sdo Cristévdo de Lafdes.

Segue-se na margem do rio, para montante, pelo Percurso Interpretativo do Cunhedo, até Porto de Areias, que foi, também,
um importante ponto de passagem, para chegar a povoacdo de Covelas, visivel ainda nas poldras que as unem. Ao longo deste
Percurso Interpretativo, 0 pedestrianista encontra toda a informacdo relativa a fauna e flora desta drea geogrdfica, ilustrada
com imagens nos painéis informativos.

A (ltima etapa do trilho faz-se nas margens da Ribeira de Varzielas, passando pelo poco da Sertd, onde a paisagem é domi-
nada pelo verde, percorrendo levadas e carreiros, vincados pelo homem, que por ali passava, diariamente, suportando o peso
da ida e vinda aos moinhos, agora em ruinas, e onde o canto dos passaros é hoje a Gnica companhia.

= A
Poldras do “coixo”

FLORA - Pode encontrar-se, embora em areas muito limitadas, o
pinheiro bravo. Nas faixas graniticas predominam o tojo, @ giesta, a
queird o carvalho, o sobreiro e também algumas plantacdes de eu-
calipto. Junto aos rios encontramos a vegetacao propria das zonas
ribeirinhas, sobressaindo o freixo, 0 salgueiro e 0 amieiro.

FAUNA - Prépria de zonas de montanha, sendo avistadas com fre-
quéncia, aves de rapina, perdizes, javalis, coelhos bravos, raposas,
lagartos e viboras. Das margens dos rios avistam-se com frequéncia
varias espécies de peixes.

Formigueiro

Trata-se de um trilho cheio de histéria evidenciado nos nomes pitorescos dos sitios de passagem, tais como: Arrabaldinho,
Formigueiro, Salgueiral, Cunhedo, Lagarticha, Coirela, Boucarrinha, entre outros.

As poldras do “Coixa”, denominacdo popular para a ribeira de Varzielas, rematam a passagem na linha de agua, deixando para
trds os densos bosques, de onde sobressaem os carvalhos e a frescura dos rios, entrando, por fim, na aldeia de Souto de
Lafoes, e chegando, novamente, 3 igreja.



