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|:| Bispeira
|:| Covelinho
[ Paranho de Arca
|| S30 Jodo da Serra
I Varzielas
|| Barragem Alfusqueiro
| |Benfeitas
[ Caselho
[ Destriz
Pinheiro de Lafoes
I Quintela
[ ] Ribeiradio
[ ]Sequeird
[ ] Espindelo
Rede de Fontenarios
/| Alagoa
[ ] Areal
| /| Bezerreira
[ /] Borralhais
[ /] Covelo de Arca
[ /] Cunhédo
[ ] Ladério
[ /] Lameiro Longo
[ /] Parada
[ /] paredes
[ /] Passos
[ /| Silvares
[ /] Soma
[/ ] Soutinho
[ /] Souto Maior
[ /] Varzea
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